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ACADEMIE Epreuve ponctuelle obligatoire d’Education Physiquest Sportive
s des Baccalaureats — Session 2023 — GARCONS et FILEE

DEC — Services des examens

Examen: Bac Général Bac Technologique

Certificat Médical NOM ......................................................
J€, SOUSSIGNE DI vvvvoovoeoeoeoee) Prénom @ ...
Certifie qUE M. ..o Date de naissance : ........... [ [,
Est(1): INAPTE Sexe : o Masculin o Féminin

APTE Adresse personnelle :
pour les épreuves d'EPS prévues pour 1a Session
de Mai 2023
NeTElL : e,
Le ool o 20........
S _ _ Etablissement fréquent ...l
Cachetdu Médeciret signature obligatoires
(1) Rayer les mentions inutiles Signature du candidat
ACTIVITES PREVUES POUR L’EXAMEN

AVANT DE REMPLIR LE CADRE CI - DESSOUS , consultez la nature des épreuves au dos defeetile, puis
choisissez 2 activités parmi les 3 activités priesen

Entourez les 2 activités choisies. Barrez celle qweus supprimez

Votre choix sera définitif

DEMI FOND DANSE TENNIS DE TABLE
EVALUATION
Nom de I'activité Note en dixieme de point
1¢e activité choisie /
20
2éme activité choisie :
/20
JURYS: NOMS SIGNATURES TOTAL / 40

Moyenne / 20

NOTE D’EXAMEN /
20

La note finale doit &tre arrondie au point enter le plus proche.
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NATURE DES EPREUVES:

Epreuve ponctuelle obligatei d’Education Physique et Sportive

des Baccalauréats —8en 2023 — GARCONS et FILLES

ion

©

SIMPLE

Vous devez apporter vot
raquette.

poule de méme

niveau

ACTIVITE EPREUVE CARACTERISTIQUES DE L'EPREUVE
» L’épreuve consiste en la réalisation d’'un 800 Moclemétré par un jury. a la seconde.
» Les candidats réalisent leur course sans montrterohometre mais un temps de passage
est donné par le jury a 400 M.

» Un espace est dédié a I'échauffement pendant uge die 15 a 20 minutes avant I'épreu
Ce temps d’échauffement est observé et évaluéegani.

» ATlappel, le candidat indique au jury un tempgéigrence, qui sert de base a la constitu
des séries.

» Alissue de sa course, le candidat estime songemp

» Reéglement : Si le candidat ne se rabat pas au bomemt, une pénalité de 5s sera appliqug
sur sa performance finale.

ATHLETISME DEMI-FOND Répatrtition des points pour évaluation
800 M ¢ S’engager pour produire une performance maximafepoints.
«  Echauffement, estimation de sa performance : 6tpoin
e Cf.:Baréme ci-dessous.
Paints Elements 2 évaler Degre 1 Degre 2 Degre 3 Degre 4
Note | 'S | e | Mote | "ol | e | Mo | TRE | s | Mo | G | e
0.5 438 345 4 413 323 .= 52 gz 11 bcich | 2’42
1 431 341 45 410 30 a 40 258 115 328 240
7 . Perfnljnance 1.3 428 ¥3s 3 07 F7 B.5 48 250 12 325 238
PreVOIr une tenue M =5 T 2 428 335 545 4'04 ERE a 43 253 12.5 322 2738
adaptée. 25 | 422 | w32 6 | 4m =11 85 | za0 | zs0 13 | o | 234
3 418 32e B3 358 308 10 ¥av 247 13.5 318 232
3.5 418 328 7 I35 305 10.5 334 a4 14 33 230
Cotmatioment. | i " | Priparston sirionypée, | PSS smnted | frépeor siopied
& Estimation de sa Estimation 2 + ou - B Esfmation 5 o Estimation 3 + ou 4" Estimation 3 + ou - 2"
pesfocnaire 0-15pts 2ot 3545 prs 56 pis

»  L'épreuve est composée de deux parties

- La présentation d'une composition chorégraphiqdéviduelle d'une durée de 1mn30 a2 mn 3
- La présentation d'une séquence transformée a plartirinducteur d’'une durée de 20 s a 1mn.

» Juste avant I'épreuve, le candidat tire au sork dreducteurs de deux catégories
différentes (contraintes d’espace, de temps, dgi@ede corps, d’'un contexte imaginaire, objets).

» Le candidat dispose alors d’un temps de 30 mirDeeemps consiste a la fois un
temps d’échauffement et de préparation, duranieldgcandidat choisit un extrait de sa chorégmp
(durée de I'extrait entre 20 et 40 secondes) ¢nailsforme a I'aide de I'inducteur choisi. Le catadi

DANSE Chorégraphie est observé et éva}Iué Io_rs de_ ce temps d’é_chauﬁteenele préparation. Le candidat indique a lalén
individuelle cette phase (_1e préparation I’|r_1ducteur ch0|5|.. N _

» Alissu de ces 30 minutes, le candidat présentmegosition chorégraphique.

» Aprés un temps de 1 minute, il présente sans stippgical, I'extrait support de la
transformation , puis aprés un bref temps de répséguence transformée.

» Le support sonore s'il en a un, doit &trgérativement sous forme d clé USB.

» L’espace scénique est de 10m x8 m de profondeur.

] Répartition des points pour évaluation
Prévoir une tenue ¢« Engagement moteur (commun a la composition etratesformation) : 6 points
adaptée : *  Présence de l'interpréte (commun & la compositiénle transformation) :4 points
(costume de scéne et +  Projet artistique (I|S|_b|||té du propos d'écriturhorégraphique exclusivement sur la
. . composition) : 4 points
accessaoire acceptes). « Engagement dans la phase d'échauffement et derptié&pe traitement de I'inducteur
(exclusivement sur la transformation) :6points.

» ATissu d'un temps d'échauffement d’au moins 15 awant le début de I'épreuve, les
candidats sont regroupés par poule de niveau. Reoddaemps d’échauffement les candidats sont
observés et évalués.

» Chaque candidat dispute plusieurs matches congradieersaires de niveau proche dans
poules homogénes. Un temps d’échauffement de 2tesimera donné avant chacun des matches d
poule, temps d’échauffement ou les candidats sensdi observés et évalués.

TENNIS DE TABLE Match par » Les matches se disputent en 2 sets gagnants dgirtg gecs. Ils sont arbitrés par un joue

de la poule.

»  Pour chaque rencontre, un temps d’analyse est priivel les sets pour permettre aux
candidats d'ajuster leur stratégie au contextepmbsjiion.

Répartition des points pour 'évaluation.
¢ S’engager et réaliser des actions techniques dlatat de défense en relation avec son
projet de jeu : 8 points.
«  Faire des choix au regard de I'analyse du rappoforte :6 points.
«  Echauffement, arbitrage : 6 points.
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Références a consulter pour plus de précisions :

BO n° 36 du 3 octobre 2019 circulaire du 26 sepre 2019



